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"Reinventing": Fallen zu Chancen transformieren 

In Healthcare durch "Reverse Thinking" 

Kunden gewinnen 

 

 

 

12 "Hacks": Wie Umkehrschlüsse bestimmter Glaubenssätze Ihren Erfolg 

magisch anziehen 

Neulich fragte eine Klientin "Günter, welche Glaubenssätze sind kontra-produktiv und sollten 

geändert werden?"  

 

Meine Antwort: Es gibt einige kritische Sätze, deren Umkehrung ins Gegenteil zu guten 

Ergebnissen führt - im Sinne von "Reverse Thinking" bzw. "Reverse Engineering". Denn: 

Wenn man ungünstige Muster in seinem Denken erkennt, kann man damit bewusster und 

effektiver umgehen - also eine Art persönliches "Reset" durchführen.  
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So werden Fallstricke (die üblicherweise zum Scheitern führen würden) zu inspirierenden 

Steilvorlagen in Richtung Erfolg, Glück und Erfüllung. Zur Veranschaulichung nachfolgend 

kompakt 12 Punkte: Zuerst, was ein erfolgreicher Mensch nicht machen würde und dann, was 

er stattdessen machen würde.  

 

1) Viel lesen, aber nichts beherzigen 

Stattdessen: Ein Empfehlung, die gut zu Ihrer Identität passt, auswählen und damit ein 

Pilotprojekt bzw. einen Testlauf starten.  

 

2) Die Ahnungslosen um Rat fragen 

Stattdessen: Rat von erfolgreichen Menschen einholen, die bereits geschafft haben, was Sie 

erreichen wollen – diese Impulse sind zielführend.  

 

3) Ideen nur einmal ausprobieren 

Stattdessen: Von Missgeschicken lernen, Pläne anpassen, erneut probieren und weiter 

experimentieren – sonst droht Stagnation.  

 

4) Vorhaben auf später verschieben 

Stattdessen: Schon heute mit dem Vorhaben anfangen, indem Sie den ersten kleinen Schritt tun 

– sonst gestaltet jemand anderes Ihre Zukunft. 
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5) Irrglauben, dass die Welt fair ist 

Stattdessen: Verstehen, dass Umstände oft unfair, ungerecht und unangenehm sind – und 

trotzdem das Beste daraus machen.  

 

6) Irrtum, dass irgendjemand Sie retten wird 

Stattdessen: Bei aller Liebe: Gehen Sie davon aus, dass keiner sie retten wird. Statt sich zu 

beschweren, nehmen Sie die Sache in die eigene Hand.  

 

7) Schön in der Komfortzone bleiben 

Stattdessen: Suchen Sie herausfordernde Situationen, in denen Sie dazu lernen. Denn: Im 

Fahrer-Sitz erleben Sie mehr als auf dem Beifahrer-Sitz. 

 

8) Mittelmäßigkeit akzeptieren 

Stattdessen: Fordern Sie von sich selbst als auch von den Leuten, mit denen Sie 

zusammenarbeiten, überdurchschnittliche Leistungen.  

 

9) Verspätet zu Meetings erscheinen 

Stattdessen: Kommen Sie pünktlich. Zuverlässigkeit und Verlässlichkeit sind die Merkmale 

von Profis. Mangel an Disziplin ist ein Karriere-Killer.  
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10) An Nebensächlichkeiten arbeiten 

Stattdessen: Arbeiten Sie bevorzugt am Wesentlichen, also an dem, was für Sie die höchste 

Priorität hat – nämlich an dem, was Sie weiterbringt. 

 

11) Immer recht haben wollen 

Stattdessen: Bereit sein, seine eigene Meinung zu überdenken, indem man neugierig und 

wissbegierig bleibt und gute Fragen stellt.  

 

12) Die Tendenz, alles in kritischem Licht zu sehen 

Stattdessen: Eine positive, optimistische, konstruktive Einstellung macht das Beste aus den 

eigenen Fähigkeiten - und bringt mehr Lebensfreude. 

 

Abschließende Empfehlung 

In meinem Beratungen und Workshops werden zusätzlich zu den Inhalten, also dem Content, 

auch "softe" Faktoren beleuchtet, so dass Sie Ihre Potenziale ausschöpfen und beruflich 

erfolgreicher werden:  

 

Audio und Video  

hhttps://www.umbachpartner.com/de/in-healthcare-durch-reverse-thinking-kunden-gewinnen 
 

Newsletter gratis beziehen 

https://www.umbachpartner.com/de/management-newsletter 


